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「春から新しくはじめたい〇〇‼」 

タイトル 人名
じんめい

 出 版 者
しゅっぱんしゃ

 

「朝に強くなる」といいことが起こる 鴨下 一郎／著 東京：新講社 

新しい収納の教科書 赤工 友里／著 東京：KADOKAWA 

新しい部活のつくり方 アスリートキャリアセンター／著 東京：徳間書店 

1 日 5 分「よい習慣」を無理なく身につけるできたことノート 永谷 研一／[著] 東京：クロスメディア・パブリッシング 

1 か月に 1 回物を動かせば家はキレイになる 新津 春子／著 東京：ポプラ社 

色紙で楽しむ蒼山日菜の美しいレース切り絵 蒼山 日菜／著 東京：エムディエヌコーポレーション 

uka が教える大人のハンド&ネイルケア 渡邉 季穂／著 東京：主婦の友社 

英語日記 BOY 新井 リオ／著 東京：左右社 

英語の時間 松井 大助／著 東京：ぺりかん社 
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絵手紙に添えたいことば 日本絵手紙協会／監修 東京：成美堂出版 

老いてこそ、スマホ 牧 壮／著 東京：主婦と生活社 

老いてこそデジタルを。 若宮 正子／著 東京：1 万年堂出版 

大きな紙にかく絵手紙 浅田 美知子／著 東京：日貿出版社 

大人からはじめるピアノ 千代田 明子／著 東京：日本実業出版社 

オトナ女子の整理術 新星出版社編集部／編 東京：新星出版社 

会話がとぎれない英語の雑談 18 のルール デイビッド・セイン／著 東京：アスコム 

家事を手放してシンプルに暮らす Aki／著 東京：ワニブックス 

家庭でできるおいしい柑橘づくり 12 か月 三輪 正幸／著 東京：家の光協会 

鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」 鎌田 實／著 東京：集英社 

体の使い方を変えればこんなに疲れない! 岡田 慎一郎／著 東京：産業編集センター 

観葉植物を楽しむ教科書 佐藤 桃子／監修 東京：ナツメ社 

GIGA スクールはじめて日記 棚橋 俊介／著 東京：さくら社 

90 歳セツの新聞ちぎり絵 木村 セツ／ちぎり絵 川崎：里山社 
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94 歳セツの新聞ちぎり絵日記 木村 セツ／ちぎり絵 福岡：里山社 

今日から減酒! 倉持 穣／著 東京：主婦の友社 

今日からはじめるソーイング ミシン 1 年生  東京：日本ヴォーグ社 

グリーン 境野 隆祐／著 [東京]：翔泳社 

結局、すべてを手に入れる「すぐやる!」ノート 藤由 達藏／著 東京：青春出版社 

御朱印でめぐる九州の神社 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 

子どもが起きない! 渡辺 正樹／著 東京：イマジカインフォス 

これからの人生を豊かにする時産 マキ／著 東京：文藝春秋 

最高のラジオ体操 青山 敏彦／著 東京：朝日新聞出版 

山菜&きのこ採り入門 大作 晃一／著 東京：山と溪谷社 

自宅でできるライザップ 運動編  東京：扶桑社 

自宅でできるライザップ 食事編  東京：扶桑社 

実家のたたみ方 千葉 利宏／著 [東京]：翔泳社 

94 歳セツの新聞ちぎり絵日記 木村 セツ／ちぎり絵 福岡：里山社 
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死ぬまで歩くにはスクワットだけすればいい 小林 弘幸／著 東京：幻冬舎 

自分で直せば断然お得!身のまわりの修理の教科書 西沢 正和／監修 京都：PHP 研究所 

15 構文を覚えるだけ!カンタン中国語 陳 淑梅／著 東京：朝日出版社 

少量でおいしいジッパー袋でかんたん季節の保存食 榎本 美沙／著 東京：家の光協会 

初心者のためのアコースティック・ギター講座 [2021] 自由現代社編集部／編著 東京：自由現代社(発売) 

初心者のためのウクレレ講座 [2021] 自由現代社編集部／編著 東京：自由現代社(発売) 

人生は DIY なつこ／著 東京：ワニブックス 

図解眠れなくなるほど面白い大人のための日本語と漢字 山口 謠司／監修 東京：日本文芸社 

図解眠れなくなるほど面白い自律神経の話 小林 弘幸／著 東京：日本文芸社 

図解眠れなくなるほど面白い神社の話 渋谷 申博／著 東京：日本文芸社 

図解眠れなくなるほど面白い睡眠の話 西野 精治／監修 東京：日本文芸社 

図解眠れなくなるほど面白い論語 山口 謠司／監修 東京：日本文芸社 

すごい副業 金川 顕教／著 東京：ポプラ社 

スマホが学力を破壊する 川島 隆太／著 東京：集英社 
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スマホ社会の落とし穴 清川 輝基／共著 東京：少年写真新聞社 

世界一やさしい ChatGPT 入門 ChatGPT ビジネス研究会／著 東京：宝島社 

ゼロからレッスン中国語超入門ブック 王 婷婷／著 東京：永岡書店 

ゼロトレ 石村 友見／著 東京：サンマーク出版 

たった 6 秒で怒りを消す技術 安藤 俊介／著 東京：集英社 

小さな苔ガーデニング 大野 好弘／著 東京：主婦の友社 

力尽き筋トレ 石本 哲郎／著 東京：光文社 

手づくりのすすめ 自然食通信編集部／編 東京：自然食通信社 

デッドスペース DIY 石井 麻紀子／著 東京：誠文堂新光社 

とびきりてがるなおやつ 中平 真紀子／著 東京：KADOKAWA 

ナチュラルおせんたく大全 本橋 ひろえ／著 東京：主婦の友社 

ネットの高校、日本一になる。 崎谷 実穂／著 東京：KADOKAWA 

ハーバリウムづくりの教科書 平山 りえ／著 東京：世界文化社 

はじめてでも簡単!おうちでできる水耕栽培 河村 毬子／著 東京：河出書房新社 
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はじめての草木染め 母袋 信恵／[著] 東京：ブティック社 

はじめての多肉植物ガーデン 羽兼 直行／監修 東京：成美堂出版 

はじめる・楽しむ・発信する note のガイドブック ぷらいまり。／著 東京：技術評論社 

花を育ててみたいのですが。 花福こざる／著 東京：家の光協会 

“ひとり LINE”で夢は次から次へと叶いだす 原 麻衣子／著 東京：大和出版 

100 円プラバンでゆるかわ動物の手作りアクセサリー azuco／著 東京：主婦と生活社 

副業スタートブック  東京：枻出版社 

フリースクールを考えたら最初に読む本 石井 志昻／著 東京：主婦の友社 

防犯・防災ひとり暮らしのあんしん BOOK セコム・女性の安全委員会／著 東京：大和書房 

本当によくわかる韓国語初級 高木 丈也／著 東京：KADOKAWA 

魔法のピラティス B-LIFE／著 東京：実業之日本社 

マンガでよくわかる怒らない技術 嶋津 良智／著 東京：フォレスト出版 

身近で見つかる山菜図鑑 大海 淳／著 東京：大和書房 

はじめての草木染め 母袋 信恵／[著] 東京：ブティック社 
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身近な危険から子どもを守る本 横矢 真理／著 東京：大和書房 

ミニ枯山水の世界 枡野 俊明／著 東京：家の光協会 

夜を変えれば奇跡がどんどん降ってくる! タツコ・マーティン／著 東京：大和書房 

40 代から始める攻めと守りの資産形成 井出 真吾／著 [東京]：日経 BP 日本経済新聞出版 

るるぶ西国三十三所めぐり [2023]  東京：JTB パブリッシング 

60 分でわかる!暗号資産超入門 開米 瑞浩／著 東京：技術評論社 

私の小さなアクアリウム〜手作り超ミニ水族館ボトリウム 田畑 哲生／著 東京：ブティック社 

  


